PAIMION URHEILIJAT YU-JAOSTON UUTISKIRJE 30.5.2021

SISULISAIKAISTEN PM-MAASTOT 6.6.2021 Kaarinassa

Sisulisaikéisten (9 - 15 vuotiaat) pm-maastot juostaan 6.6.2021 klo 15.00 alkaen Kaarinassa
keskusliikuntapuistossa. Kisoissa on myo6s joukkuekisat (kolme juoksijan joukkue).
lImoittautumiset 1.6.2021 mennessa Hermann Kossi (hermann.kossi(@)kolumbus.fi) tai

www.kilpailukalenteri.fi. Seuraa maksaa osallistumismaksut.
Sarjat:

P15: maastojuoksu 2 km  T15: maastojuoksu 2 km

P14: maastojuoksu 3 km  T14: maastojuoksu 3 km

P13: maastojuoksu 2 km  T13: maastojuoksu 2 km

P12: maastojuoksu 2 km  T12: maastojuoksu 2 km

P11: maastojuoksu 1,5 km T11: maastojuoksu 1,5 km

P10: maastojuoksu 1,5 km  T10: maastojuoksu 1,5 km

P9: maastojuoksu 1 km _T9: maastojuoksu 1 km

AVOIMET M/N ja M/N17 PM-KILPAILUT, 1. KILPAILUPAIVA
SU 13.06. 2021 Turku, Paavo Nurmen stadion

Sarjat/Lajit 13.06. klo 16:00 alkaen:

M: 100m, 400m, 1500m, 110m aj, seivas, pituus, keihas

N: 100m, 400m, 1500m, 100m aj, korkeus, 3-loikka, moukari, keihas
M17: 100m, 400m, 1500m, 110m aj, seivas, pituus, keihds

N17: 100m, 400m, 1500m, 100m aj, korkeus, 3-loikka, moukari, keihés

lImoittautumiset 8.6.2021 mennessa www.kilpailukalenteri.fi
Seura maksaa osallistumismaksut,17-sarjaan osallistumisoikeus my6s 2006-2007 syntyneilla

KESAKUUN KISAT | 14.6.2021 PAIMIOSSA

Kesakuun kisat | ovat maanantaina 14.6.2021 klo 17.30 alkaen.
Kilpailu on maksuton PU:n urheilijoille, ilmoittautumiset 12.6.2021 mennessa
www.Kilpailukalenteri.fi tai treeneissa tai hermann.kossi(@)kolumbus.fi 041 549 8007

Lajit

P15: 100m, 1000m, keihas
T15: 100m, 1000m, moukari
P13: 60m, 1000m, keihas
T13: 60m, 1000m, pituus
P12: 1000m

T12: 1000m

P11: 60m, 1000m, korkeus
T11: 60m, 1000m, korkeus
P10: 1000m

T10: 1000m

P9: 40m, 1000m, pituus
T9: 40m, 1000m, pituus

HUOM Kaikki ilmoittautumiset etukéateen
Toimitsija-apua tarvitaan


https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#P13-maastojuoksu 2km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#T13-maastojuoksu 2km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#P13-maastojuoksu 2km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#T13-maastojuoksu 2km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#P13-maastojuoksu 2km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#T13-maastojuoksu 2km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#P12-maastojuoksu 2km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#T12-maastojuoksu 2km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#P11-maastojuoksu 1,5km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#T11-maastojuoksu 1,5km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#P10-maastojuoksu 1,5km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#T10-maastojuoksu 1,5km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#P10-maastojuoksu 1,5km
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=24019#T10-maastojuoksu 1,5km
http://www.kiklpailukalenteri.fi/

KESAKUUN KISAT Il 21.6.2021 PAIMIOSSA

Kesakuun kisat 1l ovat maanantaina 21.6.2021 klo 17.30 alkaen.
Kilpailu on maksuton PU:n urheilijoille, ilmoittautumiset 19.6.2021 mennessa
www.Kilpailukalenteri.fi tai treeneissa tai hermann.kossi(@)kolumbus.fi 041 549 8007

Lajit

M: 100m, 400m, 800m, kuula, moukari
N: 100m, 400m, 800m, 3-loikka, keihés
M19: 200m, kuula

N19: 200m, keihéas

M17: 100m, pituus

N17: 100m, pituus

HUOM Kaikki ilmoittautumiset etukéteen
Toimitsija-apua tarvitaan

ETELALOHKON SEURACUP SALOSSA ti 29.6.2021 klo 17.30
Salon keskusurheilukentta

T/IP9 1000m, korkeus, kuula, 4x50m:n viesti

T/P11 60m, 1000m, pituus, kiekko, 4x50m:n viesti
T/P13 60m, 1000m, korkeus, keihds, 4x100m:n viesti
T/P15 100m, 2000m, seivas, kuula, 4x100m:n viesti
N/M17 200m , 3-loikka, kuula

Osallistumisoikeus yhteen lajiin ja viestiin.

IImoittautumiset 26.6.2021 mennessa treeneissé tai hermann.kossi(@)kolumbus.fi
041 549 8007 tai kilpailukalenteri

Paimion Urheilijoilla on pituuden toimitsijatehtévét. Toimitsija - apua tarvitaan

Seura maksaa osallistumismaksut



OHJEISTUKSET HARJOITUKSIIN

Harjoituksiin osallistutaan taysin terveend ja oireettomana

Pestaéan kédet kotona ennen harjoituksia ja harjoitusten jalkeen

Osallistujien kesken noudatetaan turvavaleja

Kosketaan vaan omaan juomapulloon, eiké ruiskita juomapulloilla

Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakéyttonenéliina, joka
heitetdan roskakoriin heti kayton jalkeen. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu

kyynartaipeella, k&det pestaan tdman jalkeen.

Vain valmentajat/toimitsijat kisittelevit yhteisid vélineitéd (esim. lapiot, lanat , mittanauhat ...)



