PAIMION URHEILIJAT YU-JAOSTON UUTISKIRJE 25.10.2020

YU-HARJOITUKSET SIIRTYVAT SISALLE 27.10.2020

Yu-kouluryhma: vuonna 2010 ja my6hemmin syntyneet
tiistaisin klo 17.00 - 18.00 ja sunnuntaisin klo 11.00 - 12.20
( vuonna 2009 syntynyt voi jatkaa yu-kouluryhmassa, jos silta tuntuu)

Nuorisoryhma: vuonna 2009 ja aikaisemmin syntyneet
tiistaisin klo 18.10 - 19.30 ja sunnuntaisin klo 12.30 — 13.50
Huom tiistaisin pieni lenkki aluksi nuorisoryhmalla

Aikatauluun voi tulla muutoksia. jos koronatilanteesta johtuen rajoituksia tiukennetaan

OHJEISTUS HARJOITUKSIIN

Valttamattomat vanhempien kaynnit lasten harjoituksissa tapahtuvat kasvomaskia kayttéen

Kun edellinen ryhma on lopettanut harjoituksen ja siirtynyt pois harjoitustilasta, voi seuraava
ryhma menna harjoitustilaan. Oman harjoituksen alkamista ei menné odottamaan
harjoitustilaan.

Harjoituksiin ei saa osallistua, jos on mitédan sairastumiseen viittaavia oireita.

Késihygieniaan on kiinnitettdva erityista huomiota.
Kédet on pestéva huolellisesti ennen ja jalkeen harjoituksen.

YLEISURHEILUJAOSTON KAUDEN PAATOSTILAISUUS 21.11.2020

Yleisurheilujaoston kauden pééatostilaisuus on lauantaina 21.11.2020 klo 14.00 alkaen urheilukent&lla.
(muutos aiempaan)

Tilaisuudessa jaetaan stipendit, kannustepalkinnot ja viikkokisojen palkinnot sekd huomioidaan
seuraennatyksen tekijat ja aktiiviset toimijat. Tervetulleita ovat urheilijat vanhempineen, sisaruksineen,
seuran valmentajat ja toimitsijat.



