Paimion Urheilijoiden juoksijat  vauhdissa

Paavo Nurmi Junior Games kilpailtiin 10.6.2019 Turussa Paavo Nurmen stadionilla. Paimion Urheilijoiden kolme pikajuoksijaa juoksivat finaaleihin, jotka kilpailtiin 11.6.2019 Paavo Nurmi Gamesin yhteydessä kymmenen tuhannen katsojan edessä. Emma Tainio voitti 17-vuotiaiden sata metriä omalla ennätyksellään 12.59. N17  1. Emma Tainio 12.59 oe (ae 12.79), T11 3. Venla Tainio 9.11 oe (ae 9.22) 8. Siina Gröndahl 9.42 (ae 9.27 oe)


Kansainvälinen nuorten yleisurheilukilpailu Youth Athletic Games kilpailtiin 14. - 16.6.2019 Lahdessa.  Emma Tainio oli  N17 100m:llä  yhdeksäs ajalla 12,97 (ae 13.03), Emma oli  200 m:n juoksussa kuudes ajalla 26.22 (oe). Venla Tainio hyppäsi  pituudessa yli neljä metriä 402 ollen kahdestoista 11- vuotiaiden sarjassa. Karsinnassa Venla hyppäsi oman ennätyksensä 412. Venla juoksi  1.000 metriä viidenneksi ajalla 3.31, 36, joka on Venlan ennätys ja myös seuraennätys.
