PAIMION URHEILIJAT YU-JAOSTON UUTISKIRJE  20.5.2018

PITKAT RATAMATKAT PAIMIOSSA 24.5.2018

Varsyn juoksucupin osakilpailu Paimion yu-kentalld to 24.5.2018 klo 18.00 alkaen.
Sarjat M /N 17 2.000m, T/P 15,14 2.000m T/P 13,12,11,10,9 1.500m

Kilpailu on maksuton PU:n urheilijoille, ilmoittautumiset 24.5.2018. mennessa
www.kilpailukalenteri.fi tai harjoituksissa tai hermann.kossi@kolumbus.fi.

Toimitsija-apuja tarvitaan

Lisatietoja Hermann Kossi 041 549 8007

TURUN LOHKON SEURACUP KAARINASSA TO 7.6.2018 klo 17.30

T/IP9 1000m, korkeus, kuula, 4x50m

T/P11 60m, 1000m, pituus, kiekko, 4x50m
T/P13 60m, 1000m, korkeus, keihas, 4x100m
T/P15 100m, 2000m, seivas, kuula, 4x100m
N/M17 200m , 3-loikka, kuula

Osallistumisoikeus yhteen lajiin ja viestiin.

IImoittautumiset 5.6.2018 mennessa treeneissa tai hermann.kossi@kolumbus.fi.
Paimion Urheilijoilla on pituuden toimitsijatehtavat.

Seura maksaa osallistumismaksut

TOIMITSIJA -APUA TARVITAAN !



