PAIMION URHEILIJAT YU-JAOSTON UUTISKIRJE  26.7.2017

RATAKUSIAISET PAIMIOSSA MAANANTAINA 31.7.2017

Kilpailun matkana on 600 metrin juoksu kaikissa sarjoissa T/P 9,10, 11,12,13,14, 15

M/N 17 ja M/N. Kisa jarjestetdan yhdessa Liedon Parman kanssa

[Imoittautumiset viimeistaan 26.7.2017 www.kilpailukalenteri.fi tai hermann.kossi@kolumbus.fi.
Seura maksaa osallistumismaksun.

SEURACUPIn TOINEN OSAOTTELU ti 1.8.2017 KAARINASSA

Seuraottelun toinen kilpailu on Kaarinan keskusurheilukentalla tiistaina 1.8.2017.
Osallistumisoikeus yhteen lajiin ja viestiin seké kavelyyn. limoittautumiset 28.7.2017 mennessa
hermann.kossi@kolumbus.fi tai www.kilpailukalenteri.fi. Seura maksaa osallistumismaksun.

M17: 800m, seivas, keihas

N17: 800m, seivas, keihas

P15: 300m, 100m aj, 3-loikka, moukari, 1000m kavely, PT 4 x 800m
T15: 300m, 80m aj, 3-loikka, moukari, 1000m kavely, PT 4 x 800m
P13: 200m, 60m aj, pituus, kuula, 1000m kavely, PT 4 x 600m

T13: 200m, 60m aj, pituus, kuula, 1000m kéavely, PT 4 x 600m

P11: 150m, 60m aj, korkeus, kuula, 1000m kavely, PT 4 x 600m
T11: 150m, 60m aj, korkeus, kuula, 1000m kavely, PT 4 x 600m

P9: 40m, pituus, keihas, PT 4 x 600m

T9: 40m, pituus, keihds, PT 4 x 600m

Paimion Urheilijoilla on kuulan toimitsijatehtavat klo 17.45, klo 18.25, klo 19.00 ja klo 19.45
Toimitsija-apua tarvitaan.

TORSTAINA 3.8.2017 EI OLE HARJOITUKSIA, HARJOITUKSET JATKUVAT ma 7.8.2017

Paimion urheilupuistossa on 3. - 6.8.2017 palveluskoirien Suomen mestaruuskilpailut. Tallgin kentta ei ole
Urheilijoiden kaytossa.

SISULISAIKAISTEN PM-VIESTIT SUNNUNTAINA 6.8.2017 MYNAMAELLA

06.08. klo 11:00 alkaen:

P15: 4 x 100m, 4 x 800m, 4 x 80m aj
T15: 4 x 100m, 4 x 800m, 4 x 80m aj
P13: 4 x 100m, 4 x 600m, 4 x 60m aj
T13: 4 x 100m, 4 x 600m, 4 x 60m aj
P11: 4 x 50m, 4 x 600m

T11: 4 x 50m, 4 x 600m

P9: 4 x 50m, 4 x 400m

T9: 4 x 50m, 4 x 400m

IImoittautumiset ja tiedustelut 1.8.2017 mennessa Hermann Kaéssi 041 549 8007 hermann.kossi@kolumbus.fi
Seura maksaa osallistumismaksut.



