PAIMION URHEILIJAT YU-JAOSTON UUTISKIRJE 23.7.2015

HARJOITUKSET JATKUVAT MAANANTAINA 27.7.2015
Yleisurheiluharjoitukset jatkuvat maanantaina 27.7.2015. Harjoituspdivat ovat samat maanantai ja
torstai. Yu-kouluryhmé klo 17.00 - 18.00 ja nuorisoryhma klo 17.30 - 19.00.

Elokuun alku on Kilpailujen tayteista aikaa seuracupin toinen osaottelu on Paimiossa 3.8.2015 ja
sisulisdhuipentuma on Paavo Nurmen Stadionilla 8. - 9.8.2015 Seura maksaa pm-kisojen ja
seuracupin osallistumismaksut.

VATTENFALL SEURACUP TOINEN OSAOTTELU PAIMIOSSA 3.8.2015

Kisat ovat maanantaina 3.8.2015 klo 17.30 Paimion urheilukentalla.

9-vuotiaiden lajeina 40m, pituus, keihés ja 4 x 600 m viesti (2T/2P)

11-vuotiaiden lajit ovat 60 m aj, 150 m, korkeus, kuula ja 4 x 600 m viesti (2T/2P)
13-vuotiaiden lajeina ovat 60 m aj, 200 m, pituus, kuula ja 4 x 600 m viesti (2T/2P)
15-vuotiaiden lajit ovat 80/100 m aj, 300 m, kolmiloikka, moukari ja 4 x 800 m viesti (2T/2P)
N/M17: 800 m, seivas ja keihas

Liséksi 11-13-15 -vuotiaiden sarjoissa (T tai P) 1000 m kilpakavely

Osallistumisoikeus yhteen henkilokohtaiseen lajiin ja viestiin seka k&velyyn

IImoittautumiset Hermann Kossille 1.8.2015 mennessa 041 549 8007 tai hermann.kossi@kolumbus.fi

PU:n toimitsijatehtavid ovat ajanotto, késiaika, aitajuoksu, varmistusten vastaanotto, pistelasku ja
vaihtojen valvonta. Apua tarvitaan toimitsijatehtaviin

PM-SISULISAHUIPENTUMA 8. - 9.8.2015 PAAVO NURMEN STADION

Sisulisaikaisten piirinmestaruuksista kilpaillaan lauantai- sunnuntai 8. - 9.8.2015 Paavo Nurmen
Stadionilla Turussa. Osallistumisoikeus P/T 10 - 15 sarjoissa neljaan lajiin ja P/T9 kahteen miniotteluun
per péivé.

Paimion Urheilijoilla on toimitsijatehtdvat lauantaina 8.8.2015.

Kuulan tyonto paikka I T10 klo 12.35, P9 klo 13.15 (kolme kierrosta), T9 klo 14.20 (kolme
kierrosta) ja T11 klo 15.20. Toimitsija-apua tarvitaan



SISULISAHUIPENTUMA PAAVO NURMEN STADION TURKU

08.08. klo 09:00 alkaen:
P15: 100m, 800m, 300m aj, korkeus, 3-loikka, moukari, keihas
T15: 100m, 800m, 300m aj, seivas, pituus, kiekko, moukari
P14: 100m, 800m, 300m aj, korkeus, 3-loikka, moukari, keihas
T14: 100m, 800m, 300m aj, seivas, pituus, kiekko, moukari
P13: 60m, 1000m, 200m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihas
T13: 60m, 1000m, 200m aj, seivas, pituus, kuula, keihas
P12: 60m, 1000m, 200m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keih&s
T12: 60m, 1000m, 200m aj, seivés, pituus, kuula, keihas
P11: 60m, 1000m, seivas, pituus, kiekko
T11: 60m, 1000m, korkeus, kuula, kiekko
P10: 60m, 1000m, seivas, pituus, kiekko
T10: 60m, 1000m, korkeus, kuula, kiekko
P9: miniottelu (kuula + keihas), miniottelu (kuula + pituus), miniottelu (pituus + keihas)
T9: miniottelu (kuula + keihds), miniottelu (kuula + pituus), miniottelu (pituus + keihds)

09.08. klo 09:00 alkaen:
P15: 300m, 2000m, 100m aj, seivas, pituus, kuula, kiekko
T15: 300m, 2000m, 80m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihas
P14: 300m, 2000m, 100m aj, seivas, pituus, kuula, kiekko
T14: 300m, 2000m, 80m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihas
P13: 200m, 60m aj, seivas, pituus, kiekko, moukari
T13: 200m, 60m aj, korkeus, 3-loikka, kiekko, moukari
P12: 200m, 60m aj, seivas, pituus, kiekko, moukari
T12: 200m, 60m aj, korkeus, 3-loikka, kiekko, moukari
P11: 150m, 60m aj, korkeus, kuula, keih&s
T11: 150m, 60m aj, seivas, pituus, keihas
P10: 150m, 60m aj, korkeus, kuula, keih&s
T10: 150m, 60m aj, seivas, pituus, keihas
P9: miniottelu (40m + 1000m), miniottelu (40m + korkeus), miniottelu (1000m +
korkeus)
T9: miniottelu (40m + 1000m), miniottelu (40m + korkeus), miniottelu (1000m +
korkeus)

Osallistumisoikeus P/T 10 - 15 sarjoissa neljaan lajiin ja P/T9 kahteen miniotteluun per péiva.

lImoittautumiset 3.8.2015 mennessad www.kilpailukalenteri.fi tai hermann.kossi@kolumbus.fi



